A.S.D. San Shin

Ju Jutsu

DOMANDA DI AMMISSIONE A SOCIO

Il/La Sottoscritto/a Nome Cognome

Luogo Di Nascita Prov. Data Di Nascita / /

Domicilio N°

Cap. Comune Prov.

Tel. cell.

Titolo Di Studio Sesso M | F

Professione Cittadinanza

Indirizzo Posta Elettronica (E-Mail)

Codice Fiscale

Dati sanitari, patologie e/o farmaci da assumere nel caso di necessita
(salvavita, importanti da comunicare), HO QUALCOSA DA COMUNICARE?

Delega al Presidente, ai Componenti del Consiglio Direttivo e/o agli Istruttori dei corsi di
somministrare i farmaci sopracitati, di intervenire con le tecniche di Primo Soccorso e di
chiamare i Soccorsi Sanitari tramite il numero unico nazionale “112”, anche in caso di
infortunio durante gli allenamenti?

Dati del genitore o di chi ne fa le veci

Il/La Sottoscritto/a Nome Cognome

Luogo Di Nascita Prowv. Data Di Nascita / /

Tel. cell.

Indirizzo Posta Elettronica (E-Mail)

Codice Fiscale

- Chiede di poter essere ammesso in qualita di Socio ordinario alla a.s.d. San Shin

- Dichiara di rispettare accettandone tutte le norme statutarie, regolamentari sociali (Dojo Kun allegato) e lo Statuto Sociale reperibile sul
sito www.sanshin.it;

- Accetta e siimpegna a rispettare le norme di enti, federazioni e discipline associate cui aderisca I'Associazione sportiva stessa.

- Dichiara di aver preso visione ed accettato la polizza assicurativa per infortuni personali prevista dall'affiliazione dell'Associazione ad Enti
di promozione, Federazioni Sportive e Discipline Sportive Associate a tutela dei suoi Soci nello svolgimento delle attivita istituzionali. Il
prospetto assicurativo e disponibile sul sito http://www.fijlkam.it/tesseramento/polizza-assicurativa.html.

- Dichiara quindi di sollevare I'a.s.d. San Shin stessa da qualsiasi risarcimento, anche parziale, non riconosciuto o rimborsato solo in parte
dalla Societa di Assicurazione interessata, per incidenti e danni che possano verificarsi prima, durante e dopo lo svolgimento delle
attivita. Dichiara di partecipare spontaneamente, senza vincoli e per svago alle attivita sportive organizzate dall’Associazione.

- Il sopraccitato/a s’impegna prima di iniziare I'attivita sportiva, di consegnare il Certificato Medico di idoneita all’attivitd non agonistica
(agonistica) per la quale si richiede I'iscrizione (con validita almeno di 5 mesi), eseguita da un medico dello sport.

- Sara sempre decisione dell’Insegnate tecnico far allenare o meno I'associato.

- Siimpegna a portare 2 fototessere cartacee o inviare la foto in formato digitale all’indirizzo segreteria@sanshin.it

- Siimpegna al versamento della quota associativa annua (30 €) ed al versamento della quota di frequenza al corso.

- Il corso sara tenuto da insegnanti riconosciuti dalla Federazione Italiana Judo Lotta Karate e Arti Marziali (F.I.J.L.K.A.M.).

LUOGO E DATA FIRMA LEGGIBILE
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INFORMATIVA PER IL TRATTAMENTO DEI DATI
(ex art. 13, Regolamento 2016/679/UE —General Data Protection Regulation — GDPR)

INFORMATIVA ex art. 13 del Regolamento (UE) 2016/679 Gentile Signore/a, desideriamo informarLa, in qualita di Titolari del trattamento,

che il Regolamento UE/2016/679 General Data Protection Regulation (G.D.P.R.), di immediata applicazione anche in Italia, in attuazione del

Decreto Legislativo n. 101 del 10.08.2018 prevede la tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali.

Secondo la normativa indicata, tale trattamento sara improntato ai principi di correttezza, liceita e trasparenza e di tutela della Sua

riservatezza e dei Suoi diritti. Ai sensi dell'articolo 13 del G.D.P.R., pertanto, Le fornisco le seguenti informazioni:

1. I dati personali [specificare: anagrafici, recapiti, ecc.], da Lei forniti verranno trattati per le seguenti finalita basate sul Suo consenso e sul
legittimo interesse della scrivente A.S.D./S.S.D.R.L.: inserimento nel libro dei soci e/o tesseramento per le Federazioni Sportive e/o gli Enti
di Promozione Sportiva cui siamo affiliati ed ogni altro utilizzo attinente ai suddetti rapporti associativi e di tesseramento sportivo.

2. Base giuridica di tale operazione sono I'art. 36 c.c., la normativa fiscale relativa agli enti non commerciali, in particolare I'art. 148 del
T.U.LR. I'art. 4 del D.P.R. 633/72 e I'art. 90 della Legge 289/2002, nonché le norme del CONI e Federali relative al tesseramento e alla
partecipazione alle attivita organizzate da tali enti o con la loro partecipazione.

3. | legittimi interessi del titolare del trattamento perseguiti con tale attivita sono una chiara e corretta applicazione delle disposizioni
statutarie sull'ordinamento interno e I'amministrazione dell’associazione, la possibilita di usufruire delle agevolazioni fiscali spettanti
all’'associazione, la possibilita di partecipare alle attivita organizzate dagli enti citati al precedente punto 1.

4. |l trattamento sara effettuato con le seguenti modalita: su schede manuali, realizzate anche con I'ausilio di mezzi elettronici, conservate
in luoghi chiusi, la cui chiave & detenuta dal Presidente e dagli incaricati dell’'amministrazione, ovvero in maniera informatizzata, su un PC
posto presso la sede dell'Associazione che e attrezzato adeguatamente contro i rischi informatici (firewall, antivirus, backup periodico dei
dati); autorizzati ad accedere a tali dati sono il presidente e gli incaricati del’amministrazione. Ai sensi dell’art. 4 n. 2 del G.D.P.R, il
trattamento dei dati personali potra consistere nella raccolta, registrazione, organizzazione, consultazione, elaborazione, modificazione,
selezione, estrazione, raffronto, utilizzo, interconnessione, blocco, comunicazione, cancellazione e distruzione dei dati.

5. | dati personali saranno conservati per tutto il tempo indispensabile una corretta tenuta del libro dei soci e/o per procedere alle
formalita richieste dalle Federazioni Sportive e/o gli Enti di Promozione Sportiva cui siamo affiliati: tale termine & determinato dal codice
civile, dalla normativa fiscale e dalle norme e regolamenti del CONI e delle Federazioni Sportive e/o gli Enti di Promozione Sportiva cui
siamo affiliati. La verifica sulla obsolescenza dei dati oggetto di trattamento rispetto alle finalita per le quali sono stati raccolti e trattati
viene effettuata periodicamente.

6. Il conferimento dei dati & obbligatorio per il raggiungimento delle finalita dello statuto dell’Associazione/Societa ed & quindi
indispensabile per I'accoglimento della sua domanda di ammissione a socio e/o per il tesseramento presso i soggetti indicati al punto
precedente; I'eventuale rifiuto a fornirli comporta I'impossibilita di accogliere la Sua domanda di iscrizione e/o tesseramento, non
essendo in tale ipotesi possibile instaurare I'indicato rapporto associativo e/o di tesseramento presso gli enti cui I'Associazione ¢é affiliata.

7. | dati anagrafici potranno essere comunicati esclusivamente alla Federazione Sportiva ovvero agli Enti di Promozione Sportiva cui siamo
affiliati; tutti i dati non saranno comunicati ad altri soggetti, né saranno oggetto di diffusione.

8. Il trattamento non riguardera dati personali rientranti nel novero dei dati "sensibili", vale a dire “i dati personali idonei a rivelare I'origine
razziale ed etnica, le convinzioni religiose, filosofiche o di altro genere, le opinioni politiche, I'adesione a partiti, sindacati, associazioni od
organizzazioni a carattere religioso, filosofico, politico o sindacale, nonché i dati personali idonei a rivelare lo stato di salute e la vita
sessuale”.

9. Il titolare del trattamento & la Associazione Sportiva Dilettantistica ASD San Shin con sede in Brugherio, Via Camillo Be. C.di Cavour, 17,
contattabile all’indirizzo mail segreteria@sanshin.it.

10. Il responsabile del trattamento & il Presidente della ASD San Shin sig. Pozzebon Walter, nominato DPO (Data Protection Officer),
contattabile all’'indirizzo mail segreteria@sanshin.it.

11. In ogni momento Lei potra esercitare i Suoi diritti di conoscere i dati che La riguardano, sapere come sono stati acquisiti, verificare se
sono esatti, completi, aggiornati e ben custoditi, di ricevere i dati in un formato strutturato, di uso comune e leggibile da dispositivo
automatico, di revocare il consenso eventualmente prestato relativamente al trattamento dei Suoi dati in qualsiasi momento ed opporsi
in tutto od in parte, all’utilizzo degli stessi come sanciti dagli artt. da 15 a 20 del G.D.P.R. Tali diritti possono essere esercitati attraverso
specifica istanza da indirizzare tramite raccomandata — o PEC - al Titolare del trattamento.

12. Lei ha in diritto di revocare il consenso in qualsiasi momento senza pregiudicare la liceita del trattamento basata sul consenso prestato
prima della revoca. Tale diritto potra essere esercitato inviando la revoca del consenso all’indirizzo e-mail indicato nel precedente punto
10.

13. Lei ha il diritto di proporre reclamo al Garante per la protezione dei dati personali ovvero a alla diversa autorita di controllo che dovesse
essere istituita dal Decreto previsto della Legge Comunitaria n. 163/2017.

14. Non esiste alcun processo decisionale automatizzato, né alcuna attivita di profilazione di cui all'articolo 22, paragrafi 1 e 4 del G.D.P.R.
DICHIARAZIONE DI CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI lo sottoscritto, letta I'informativa che precede, acconsento al
trattamento dei miei dati personali nelle modalita e per le finalita indicate al punto 1, strettamente connesse e strumentali alla gestione
del rapporto contrattuale.
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AUTORIZZO |l trasferimento dei dati all'Ente sportivo e/o alla Federazione di appartenenza esclusivamente per le finalita indicate.
DICHIARAZIONE DI CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI lo sottoscritto, acconsento al trattamento dei miei dati personali
nelle modalita e per le finalita strettamente connesse e strumentali alla gestione del rapporto contrattuale.

AUTORIZZO Il trasferimento dei dati all’Ente sportivo e/o alla Federazione di appartenenza esclusivamente per le finalita indicate.
LIBERATORIA PER IL TRATTAMENTO DI DATI PERSONALI, IMMAGINI E/O VIDEO acquisite le informazioni fornite dal titolare del
trattamento ai sensi dell'articolo 13 del Regolamento Europeo 2016/679 (GDPR), con la presente AUTORIZZA.

Il trattamento dei Suoi dati personali per i fini indicati nella suddetta informativa?
Do il consenso

La comunicazione dei Suoi dati personali per le finalita ed ai soggetti indicati nell'informativa?
Do il consenso

La diffusione dei Suoi dati personali per le finalita e nell'ambito indicato nell'informativa (Ente sportivo o Federazione)
Do il consenso

1) A titolo gratuito, senza limiti di tempo, ai sensi degli artt. 7, 10 e 320 del Codice civile e degli artt. 96 e 97 della Legge n. 633 del
22.4.1941 (Legge sul diritto d’autore), I'uso, la posa, la pubblicazione, la riproduzione e/o diffusione della Sua immagine, della Sua
voce, del Suo nome, dei suoi dati personali e di qualsiasi altro elemento evocativo legato alla Sua personalita (testi, fotografie,
immagini, suoni), in qualsiasi forma (a titolo esemplificativo e non esaustivo: canali informatici e/o cartacei e/o tramite qualsiasi
mezzo e/o tecnologia di trasmissione esistenti o di futura invenzione).

2) Il trattamento, l'uso, la posa, la pubblicazione, la riproduzione e/o diffusione della Sua immagine, della Sua voce, del Suo nome, dei
suoi dati personali e di qualsiasi altro elemento evocativo legato alla Sua personalita (testi, fotografie, immagini, suoni) con le
seguenti modalita e per le suddette finalita: tramite canali informatici (social network...), televisione, qualsiasi mezzo e/o tecnologia di
trasmissione esistenti o di futura invenzione, nonché tramite supporti cartacei (giornali a diffusione locale e/o nazionale).

3) NE VIETA ALTRESI L’USO IN CONTESTI CHE NE PREGIUDICHINO LA DIGNITA PERSONALE ED IL DECORO.

4) Il titolare, nonché responsabile del trattamento é: Pozzebon Walter, Presidente dell’ASD San Shin, nato il 24/10/1975 a Milano (M),
residente in Cologno Monzese (MB).

LUOGO E DATA FIRMA LEGGIBILE
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Dojo Kun

(Regole di comportamento nel Dojo)

Dojo: Luogo ove si segue/cerca la via, & I'area (spazio) dove ci si sforza di migliorare se stessi.
Nel Dojo sussistono alcune regole volte a favorire ed a proteggere lo spirito della pratica:

Il Ju Jitsu si pratica indossando una apposita divisa in cotone, il Keikogi (Keiko: allenamento, Gi: copertura) costituito da
una giacca aperta davanti con un taglio diagonale tenuta chiusa da un Obi (cintura) il cui colore esprime il livello del
praticante e da un paio di pantaloni.

Il Keikogi deve essere lavato almeno una volta la settimana per igiene e rispetto verso chi vi sta vicino!
E consigliabile I'uso di Zori (“ciabatte”), indispensabili per muoversi dallo spogliatoio al Tatami.

In attesa della vostra ora di lezione, nel rispetto di chi gia pratica e del Dojo, evitare di parlare ad alta voce e
preparatevi ad essa osservando gli altri praticare. Si pud imparare molto.

Salendo sul Tatami, gli zori devono essere rivolti verso I'esterno.

Quando si sale (con il piede sinistro) o si scende (con il piede destro) dal Tatami, ci si rivolge verso il centro del Tatami o
verso il Maestro, se presente, e si esegue il saluto in posizione eretta (Ritsu-Reri).

Quando si sale sul Tatami e quando si scende per qualsiasi ragione, si deve salutare il Maestro ed i compagni o,
comunque, il Dojo stesso con un inchino da posizione eretta e con le braccia lungo i fianchi.

L'atleta deve rendere noto al Maestro, o a chi per esso conduce la lezione eventuali problematiche fisiche prima che la
lezione abbia inizio; idem in caso di infortuni o malori durante lo svolgimento della lezione. Nel caso cido non avvenga
I'atleta si assume ogni responsabilita per eventuali malori o infortuni sopraggiunti durante la pratica.

Il Ju Jitsu € un’arte “di contatto”, le norme igieniche, e comportamentali sono di fondamentale importanza; prima di
iniziare la pratica & opportuno: lavarsi i piedi, raccogliere i capelli se lunghi e al fine di prevenire incidenti, assicurarsi
che le unghie siano corte e che si siano tolti gioielli, orologi, ed eventuali indumenti che contengono oggetti rigidi, ecc.
Queste sono le norme minime che rendono piu gradevole e meno pericolosa la pratica del Ju Jitsu

La lezione di Ju Jitsu inizia e si conclude con il saluto cerimoniale. Il rituale del saluto:
o aiutai praticanti a staccarsi dal quotidiano e calarsi nella pratica marziale,
o esprime la gratitudine e la serenita dell’allenarsi insieme.

Se si arriva in ritardo ed il saluto & gia stato eseguito, si dovra attendere ai bordi del Tatami in Seiza (in ginocchio) o in
piedi in Shizen Hon Tai (in posizione eretta) rivolti verso il Maestro o il Sempai (allievo pil risalente) di grado piu alto (se
il Maestro non & presente), si attende 'autorizzazione a salire, a quel punto si esegue il saluto tradizionale e si sale.

Se si deve abbandonare I'allenamento prima del termine, si chiede il permesso al Maestro o al Sempai di grado piu alto
(se il maestro non é presente), poi, passando dietro a tutti, e mai davanti, ci si porta verso I'uscita, e rivolti verso il
Maestro si esegue il saluto tradizionale e si scende.

CONSIGLI
®  All'interno del Dojo osservare I'armonia reciproca e impegnarsi nella pratica con gioia e serenita, sforzandosi di
evitare infortuni.
x  Nel Dojo astenersi dal fare discorsi di natura privata che esulano dal contesto della pratica e possono intralciarla,
evitare di parlare con chi vi sta osservando (all’esterno).
X Se possibile & preferibile non uscire dal Dojo.
®  Quando ci si reca a praticare in altri Dojo, osservare con attenzione le regole in essi stabilite e non toccare
assolutamente gli oggetti (armi, ecc.) presenti nel Dojo in cui si viene ospitati.
x  Gli allievi anziani siano sempre disponibili a guidare i giovani con brevi e precisi suggerimenti. E auspicabile che
ognuno dia esempio per far crescere tutti.
x  Non correggete, correggetevi.
® | praticanti piu anziani devono insegnare con cura e con dolcezza, evitando atteggiamenti arroganti e di
superiorita.
Firma di presa visione
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